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Ka kontroléet diabétu
saslimsanas laika?

SLIMIBAS DIENU NOTEIKUMI

r

-

VISPAREJIE NORADIJUMI PAR DIABETA
KONTROLI SASLIMSANAS LAIKA

Ja saslimst diabéeta pacients, turpmakie noradiju- (]
mi jaievéro pat gadijumos, kad glikozes limenis asi- [ )
nis ir vélama diapazona:
@ Pretdiabéta zales jalieto ka parasti. Nekad ne-

drikst partraukt insulina lietosanu. [ )
® Glikozes limenis asinis janosaka ik péc cetram

stundam un rezultati ir japieraksta. (]
® Jauznem papildu (kalorijas nesatuross) 3kid-

rums*, un jacensas éest ka parasti. (]

® Katru dienu janosveras. Novajésana normalas
é3anas gadijuma liecina par augstu glikozes lime-
ni asinis.

. _
NORADIJUMI PACIENTIEM AR 1. TIPA DIABETU

Saslim$anas perioda:

Nekad nedrikst partraukt insulina lietoSanu.
lespéjams, ka japalielina insulina deva un jaievada
atras darbibas insulina papildu devas, lai pazemina-
tu cukura limeni asinis.

Glikozes limenis asinis janosaka ne retak ka ik pec
cetram stundam.

Lai noverstu organisma atidenosanos, jadzer daudz
nesaldinata $kidruma.

Idealais cukura [imenis asinis ir 6-10 mmol/I.

Ja cukura limenis asinis jebkura bridi ir $ada diapazona:

® Temperatura jameéra katru ritu un katru vakaru.

Cukura limenis
Drudzis var liecinat par infekciju. asinis

Insulina Kontrole

lietosana

*Jauznem daudz Skidruma - no 120 lidz 180 ml
ik pec pusstundas, lai novérstu organisma atude-

>10-15 mmol/I

Glikozes limenis
asinis jakontrolé ik
péc 2-4 stundam

Atbilstosi shémai
japalielina insuli-
na deva

nosanos. lespéjams, ka jadzer ari cukuroti dzérieni,
jo ar partiku vien nav iespéjams uznemt 50 gramus

>15 mmol/I
ketonvielas urina | japalielina insuli-

Atbilstosi shémai | Jakontrolé ik péc

2 stundam

na deva

oglhidratu. Tacu cukuroto dzérienu daudzums rapigi
jakontrolg, lai cukura limenis asinis nepaaugstinatos
parmérigi.

& J

N

Visiem pacientiem ar 1. tipa diabétu majas ir jabut

cukura [imena kontroles teststremelém un, ja tas iespé-
jams, ar1 teststremelém ketonvielu noteiksanai asinis un
uring, lai saslimsanas gadijuma un citas situacijas, kad
asinis ir augsts glikozes limenis, varéetu noteikt keton-
vielu limeni. Ja tests uzrada ketonvielas, nepiecieSama
arstésana slimnica.

J

leteikumi par insulina devas pielagosanu 1. tipa diabéta pacientiem, kas sanem bazalo-bolus terapiju

® Gan diena, gan nakti ik péc ¢etram stundam janosaka cukura un ketonvielu limenis asinis (ipasi, ja cukura limenis asinis
ir >15 mmol/l. Ja jebkura bridi ketonvielu limenis asinis ir >3,0 mmol/l, nekavéjoties jadodas uz slimnicu, jo var bat ne-

piecieSsama intravenoza (i.v.) insulina un $kidrumu ievadisana.

® Kopéjas dienas devas (KDD) formula palidz noteikt, cik daudz atras darbibas insulina ir jalieto papildus.

¥ Jasasummeé insulina (visu veidu insulina) vienibu skaits, ko pacients parasti lieto katru dienu. (Jaizmanto sakotnéjas

jeb parastas devas). KDD = vienibas.
v Jaaprékina 10 % = 15% = 20 % =

¥ Turpmak sniegtaja tabula jaatrod, cik daudz atras darbibas insulina ik péc ¢etram stundam jaievada papildus parasta-
jai insulina devai. Ja nepiecieSsams, insulina ievadisana jaatkarto ik péc ¢etram stundam atbilstosi tabula sniegtajiem

noradijumiem.

no KDD. Ta ir papildu deva.

v’ Ja partikas patéring ir mazaks neka normali, parasti lietotie oglhidrati jaaizstaj ar cukuru saturodiem skidrumiem.

Cukura limenis asinis
(mmol/l)

Ketonvielas asinis (mmol/I)

ATBILSTOSA RICIBA * Spéja uznemt skidrumus

Cukurs asinis <3,9 -

Papildu insulins nav nepieciesams. Atbilstosi noradiju-
miem jasamazina pirmsmaltites insulina deva. Vem3a-
nas gadijuma jasazinas ar veselibas apripes specialistu!

-

Cukurs asinis 4,0-16,0 Ketonvielas asinis <0,6

Jalieto parasta insulina deva (un pielagojums), ka die-
nas bez saslimsanas.

Cukurs asinis 4,0-16,0 Ketonvielas asinis >0,6

Papildus parastajai insulina pamatdevai atras darbibas
insulina deva japalielina par 10 %.

Cukurs asinis >16 Ketonvielas asinis <0,6

Papildus parastajai insulina pamatdevai atras darbibas
insulina deva japalielina par 10 %.

Cukurs asinis >16 Ketonvielas asinis >0,7 - 1,4

Papildus parastajai insulina pamatdevai atras darbibas
insulina deva japalielina par 15 %.

Kas notiek, kad diabéta pacients ir saslimis? \\
Kad diabéta pacients ir saslimis, vina organisms re- Saslimsanas, kas ietekmé glikozes limeni
agé, saslimsanas nomaksanai izdalot hormonus. So hor- asinis:
monu izdali$anos var ierosinat dazadas saslim$anas, pie- ® saaukstésanas vai gripa, ari COVID-19,
méram, infekcijas, sirds un asinsvadu sistémas i$émiskas ® rikles iekaisums,
komplikacijas, gastroenterits, dehidratacija u.c. @ urincelu infekcijas,
Hormoni, kas izdalas saslimsanas laika, paaugstina @ bronhits vai dzilo elpcelu infekcijas,
glikozes limeni asinis, vienlaikus kavéjot insulina spéju gremosanas traucéjumi un caureja,
to pazeminat. Diabéta pacientiem pat viegla saslim- ® adas infekcijas, pieméram, abscess (ipasi tad,
$ana var izraisit bistami augstu cukura limeni asinis. ja 30 saslimsanu gadijuma rodas drudzis vai ir
Tas, savukart, var ierosinat dzivibai bistamas komplikaci- paaugstinata kermena temperatara).
jas, pieméram, diabétisko ketoacidozi vai hiperosmolaru Nozimiga ietekme uz cukura limeni asinis ir
hiperglikémiju. ari kortizola lietosanas saksanai vai ta devas
palielinasanai.
NS J
_J
Turpmakas ricibas planosana \\
Diabéta pacientiem, vinu aprapétajiem un ar diabétu Ketoacidozes simptomi:
slimu bérnu vecakiem kopa ar veselibas apripes specia- ® glikozes limenis asinis parsniedz 15 mmol/I,
listiem ir jaizstrada plans ricibai saslim$anas gadijuma. ® ketonvielas urina,
Viniem japarruna: ® slapes.
@® velamais glikozes limenis asinis saslim3anas laika,
® nepieciesamie pielagojumi zalu lietosana (piemé- Neatliekama palidziba jameklé tad, ja ir:
ram, insulina deva un ta ievadisanas biezums), ® vemsana,
@ situacijas, kuras noteikti jasazinas ar veselibas apri- @ paatrinata elpo3ana un elpa smarZo péc
pes specialistiem, augliem,
@ tas, cik biezZi jakontrole glikozes un ketonvielu limenis ® veédersapes,
asinis. ® samanas traucéjumi.
lespéjams, ka saslim3anas gadijuma insulins bus ja- _ J
lieto papildu devas, jo glikozes limenis asinis var paaug-
stinaties pat tad, ja pacients nespéj normali ést vai dzert.
J
Kados gadijumos jasazinas ar arstu? R
Diabéta pacientam ir jasazinas ar savu veselibas aprupes specialistu $ados gadijumos:
@ javins nav parliecinats, ka rikoties;
@ jair atkartota vemsana (uznemta partika vai dzériens nepaliek kermenti ilgak par seSam stundam),
jo atri var rasties loti stipra organisma atadenosanas;
@ javairak neka 24 stundas asinis ir augsts glikozes limenis,
@ jarodas simptomi, kas varétu liecinat par diabétiskas ketoacidozes rasanos. )
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Cukurs asinis >16 Ketonvielas asinis >1,5 - 3,0

Papildus parastajai insulina pamatdevai atras darbibas
insulina deva japalielina par 20 %. Péc iespéjas atrak
jasazinas ar savu veselibas aprapes specialistu!
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leteikumi par insulina devas pielagosanu insulina sukni lietojoSiem pacientiem

16,7 mmo/|

Jaievada
insulina
sukna
aprékinata
insulina
korekcijas
deva

Imenis asinis >

Glikozes |

-} pazeminajies par vismaz

Péc vienas stundas

Cukura limenis asinis ir

2,8 mmol/I

?

Atkartoti janosaka gliko-
zes limenis asinis _}

Péc vienas
stundas

Jarestarté siknis

=

Regulari janosaka gliko-
zes limenis un jamaina
infUzijas sistéma un vieta

oy

Injekcija jaievada ar $lirci
vai pilnslirci, NEVIS sakni.
Jaievada tikai %2 ieprieks
lietotas korekcijas devas

oy

Japienem, ka nedarbojas
infuzijas sistéma; visa
korekcijas deva nav
ievadita

3

Cukura limenis

Saskana ar parasto re-
Zimu atkartoti janosaka
cukura limenis asinis

Cukura limenis asinis
NAV pazeminajies
par vismaz

2,8 mmol/I

Ketonvielu nav

—
asinis NAV pazeminajies
par vismaz
2,8 mmol/I
Vidéjs ketonvielu Korekcija
limenis japalielina
par 10 %
3
£
£
N
= Injekcija
o jaievada
‘s ar $irci vai
@ pilnslirci,
& NEVIS
c R
] sukni.
IE
=
]
N
o
=
= - Korekcija
Augsts kgtonwe- japalielina
lu limenis par 20 %

Jaatvieno infazi-
jas sistéma

Ry

Sakni ieprogram-
mé ar pilnslirci ie-
vadito korekciju

(

Jalauj insulinam
izpilét (saknis
nav pievienots)*

Jamaina infazijas
sistéma un ieva-
disanas vieta

Janosaka
ketonvielas

Y —

Ir ketonvielas

Ry

Uz 4 stundam
ievadisanas atrums
jaiestata +10 - 20%

=

Atkartoti
janosaka cukura
limenis asinis un
nepieciesamiba
turpmak pielagot
devu

Ry

Jasazinas ar
veselibas aprapes
specialistu

NORADIJUMI 2. TIPA DIABETA PACIENTIEM

2. tipa diabéta pacientiem ir japarliecinas, ka nerodas

turpmak noraditie simptomi, kas var liecinat par

augstu cukura [imeni asinis:

® slapes/sausa mute,

@ liels urina daudzums (var izraisit organisma atde-
nosanos),

® nogurdinamiba,

® novajésana.

N

Noradijumi tabletes lietojoSiem 2. tipa diabéta
pacientiem

Ja 2. tipa diabéta pacients lieto metformina tab-
letes, vinam var bat uz laiku japartrauc So tablesu lie-
tosana. Tas parasti tiek ieteikts smagas infekcijas vai
organisma atidenos$anas gadijuma.

Ja metformina lietosana tiek partraukta, tas jaaiz-
staj ar citam zalém lidz bridim, kad metformina lieto-
$anu var atsakt (atkariba no cukura limena paaugsti-
nasanas pakapes $is citas zales var bat citas pretdia-
béta tabletes vai, dazkart, pat insulins).

Pacientiem, kas iekskigi lieto citas pretdiabéta
zales, var but izsniegti piederumi glikozes limena
noteik3anai asinis, lai parliecinatos, ka tas nav parak
zems (hipoglikémija), un lai regulari kontrolétu cu-
kura diabétu. Sadiem pacientiem cukura limenis nav
janosaka loti biezi. Saslim3anas gadijuma glikozes Ii-
menis asinis parasti paaugstinas. 2. tipa diabéta pa-
cientiem ir javadas péc noteikSanas rezultatiem un
jacensas, lai glikozes limenis asinis butu robezas no 6
lidz 10 mmol/I. Siem pacientiem glikozes limenis asi-
nis var bat janosaka vismaz divreiz diena.

Jasazinas ar ve-
selibas aprapes
specialistu

iy

Atkartoti jano-
vérté gan cukura
limenis asinfs,
gan nepieciesa-
miba turpmak
pielagot devu

3

Uz ¢etram stun-
dam bazalais
ievadisanas
atrums jaiestata
+10-20 %

Batiski ir biezi parbaudit cukura limeni asinis

*Ta ir“neista” bolus ievadisana, lai lautu suknim registrét ievadito insulina devu.

SAULE, aprilis 2020

-

Noradijumi insulinu lietojoSiem 2. tipa diabéta

pacientiem
Insulinu lietojosiem 2. tipa diabéta pacientiem no-

teikti ir jabat piederumiem, lai glikozes limeni asinis

varétu noteikt majas. Vélamais glikozes limenis asinis

ir robezas no 6 lidz 10 mmol/I.

® Jaglikozes limenis asinis nemainigi ir augstaks par
10 mmol/l, ir japalielina insulina deva. Daudzos
gadijumos glikozes limenis asinis bls janosaka
biezak. Glikozes limenis janosaka ik péc cetram
stundam, ipasi tad, ja glikozes limenis asinis ir
augsts (parsniedz 15 mmol/I).

® Ketonvielas: ja glikozes limenis asinis ir parak
augsts (parsniedz 15 mmol/l), pacientam var but
janosaka ketonvielas urina. Ja $aja testa ir pozitivs
rezultats, pacientam noteikti jasazinas ar savu ve-
selibas aprapes specialistu. »

PALIECIET DROSIBA,
ZINIET UN IEVEROJIET
SLIMIBAS DIENU
NOTEIKUMUS!

\ / Vélies zinat vairak par cukura diabétu un ka ar to sadzivot?
: Neesi viens un nepaliec mala, ir noderigi ar kadu aprunaties,
o dalities pieredzé un uzzinat, ka citi dzivo ar diabétu.
P
ATV - c o
- URS Nac un piedalies
DINBETA

FEDERRCIjA

Gaidam Tevi

Rigas Diabéta biedribas atbalsta grupa

personam ar diabetu!

Piedavajam informaciju par glikometriem un cukura mérisanu,

Rigas Diabéta biedriba
tresdienas plkst. 11.00 - 14.00
Daugavgrivas iela 68A

(satiksme ar 3. un/vai 13. autobusu,
pietura «Udens iela»)

Talr. 20266272, 28860869

veco glikometru mainu pret jauniem, modernakiem un precizakiem,
diabéta dienasgramatas un citus informativos materialus, ka ari
zurnalus «Saule» un informaciju par aktivitatém Rigas Diabéta biedriba.

Katru otro menesi izglitojosa diabéta specialistu lekcija
vai diskusija ar dazadam prezentacijam

un noderigu informaciju.

~
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